
I n t e r n a t i o n a l e r
P F I N G S T L E H R G A N G

m i t  S p e n d e  f ü r  J a p a n !

11. u. 12. Juni 2011
in Braunschweig

Shihan Shirai, 9. DAN
Sensei Marchini, 6. DAN
Sensei Restelli, 6. DAN

Shihan Hiroshi Shirai
ist einer der berühmtesten Karatelehrer der Welt.

 Sein Karate ist die Verkörperung von Kraft, Schnelligkeit, Dynamik und Geschmeidigkeit.
 Shihan Shirai wurde 1937 in Nagasaki geboren. Der Schüler von Shihan Nishiyama und Shihan 

Kase wurde in der JKA einer der besten und erfolgreichsten Kämpfer in Kata und Kumite. Er
lebt seit Jahren in Mailand. Zu seinen Meisterschülern zählen Carlo Fugazza und Dario Marchini.

Sensei Dario Marchini: 18x Europameister, 9x Weltmeister
Sensei Christina Restelli: 18x Europameisterin, 3x Weltmeisterin



Ausrichter: SHOTOKAN BRAUNSCHWEIG e.V.
Matthias Rohde  
Jasperallee 38, 38102 Braunschweig, 
fon: 0531 / 799 439, 
shotokan-braunschweig.de

Geschäftstelle: fon:0531-8934 99, fax: 0531-8846130

Lehrgangsort: Sporthallen Schulzentrum Heidberg, 
  Stettinstr. 1, BS-Süd / Heidberg
 Sporthallen 1, 2, 3
  siehe Wegbeschreibung und Plan

Übungszeiten / timetable:
Gruppen / groups: 3 Gruppen in 3 Hallen parallel!

Samstag / saturday: 11.6.11
10.00- 12.00     und/and 16.00 - 18.00

Sonntag / sunday: 12.6.09  9.00- 10.30 11.00 – 12.30

1.  first group: DAN and 1.Kyu black, brown (only 1. Kyu)
2.  second group: 5 – 2. Kyu brown/violet
3.  third group 8. – 6. Kyu yellow, orange, green
Prüfungen: bis 1. Kyu ( Prüfungsmarken vorhanden! )
Haftung: Ausrichter übernimmt keine Haftung jeglicher Art.
Große Party:  Samstagabend mit Disco, ab 20 Uhr!!!
Lehrgangsgebühr:  35€,  Tageskarte 25 €,  Kinder bis 14 Jahre 20 €

5 € als Spende für Japan. In Kooperation mit der Deutsch-
Japanischen Gesellschaft.

Bitte immer mind. 20 Minuten vor Trainingsbeginn in der Halle sein!

Vorankündigungen:
2./3.4.2011 Shihan Shirai in Hamburg
7./8.5.2011 Shihan Shirai u. C. Fugazza in Germersheim
14./15.5.2011 Shihan Shirai in Walcz ( Polen )
14./15.5.2011 Silvio Campari in Hannover
21./22.5.2011 Shihan Shirai in Karlsruhe
9.-16.7.2011 GEIKO in Italien

Extra Übernachtungsmöglichkeit: Camping Zeltplatz am Kennelbad:
Tel: 0177-3952659 o. 0531-6804390  Gesch. 0531-7999426

www. kennel-bad.de   10 Min. zur Halle



Übernachtungsmöglichkeiten / Accomodation

• Info:  Stadtmarketing – Zentrale Reservierung Tel: 0531-470 2040 oder
www.braunschweig.de -> Tourist Service -> Hotels buchen

• 1. Ghotel: Hotel und Living: 800m zur Halle! Dresdenstr.10, 38124 
Braunschweig, www.braunschweig@ghotel.de Tel: 0531-26421-0 
Spezialpreis: Code:shotomax BS 2011EZ 49 €, DZ 69€ incl. Frühstück 

• ( including breakfast )
• 2. Hotel Fürstenhof: Campestr. 12 ca. 3 km zur Halle,   www: hotel-

fuerstenhof.de, Tel:0049/0531791063
• 3. Hotel am Park Wolfenbütteler Str. 67, www:hotel-cafeampark.de ,Tel: 

0049/0531-73079, ca. 3 km zur Halle
• 4. Penta-Hotel Tel 0049/0531-48140, 4 km zur Halle
• 5. Play Off-Hotel: Tel. 0531-26310, Salzdahlumer Str. 137 , 1,5 km z. Halle

W e g b e s c h r e i b u n g  :
• A 2 von Berlin oder Hannover: bis Autobahnkreuz Braunschweig-Nord, Fahrtrichtung 

Kassel A 391 bis Autobahnskreuz BS-Südwest Abfahrt A 39 bis Autobahnkreuz BS-
Süd / weiter A 395 Wolfenbüttel, Bad Harzburg bis Abfahrt BS-Heidberg, links abbiegen 
über die Brücke, nach ca. 300 m rechts in die Stettinstr. – ausgeschildert, bitte weiträumig 
parken!!

• A 39 aus Richtung Salzgitter/Kassel bis Autobahnkreuz BS-Südwest, dann Richtung 
Wolfenbüttel / Bad Harzburg – Autobahnkreuz BS-Süd A 395 weiter Richtung 
Wolfenbüttel bis Abfahrt BS-Heidberg links abbiegen über die Brücke nach ca. 300 m 
rechts in die Stettinstr. – ausgeschildert, bitte weiträumig parken!!
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