
5. Seminar der Studienreihe 
Geheime Techniken im Karate 

Kata Bunkai 
1.Tekki (Naihanshi) Nidan/ Sandan 

2.Die 6 Ji Hände des Bubishi 
 

Anwendungsseminar 

 

 
mit  

Professor Dr.med.Helmut Kogel 
6.DAN Shotokan Karate Do Renshi, 5.DAN 
Kobudo,  
2.DAN Nihon Jujutsu, 1.Antas Combat Arnis u.a. 
 
Seminarreihe zum Buch: Kata Bunkai- geheime 
Techniken im Karate (MeyerMeyer Verlag  
ISBN 978-3-89899-533-7) 
 

 
Auch dieses Seminar wird Einblicke in bislang selten gelehrte Tuite- und Kyusho- 
Anwendungen bekannter Techniken geben, Anwendungen, die im Karate weitgehend in 
Vergessenheit gerieten. Gemeinsam mit anderen hoch graduierten Meistern werden die 
Techniken demonstriert. Intensiv können Bunkai und Drills geübt und nachgearbeitet 
werden. In einem Mondo wird Gelegenheit sein, den theoretischen Hintergrund zu 
festigen.  

Das Seminar fügt sich in die Reihe vergangener Seminare ein über die Themen: 
1.Kata Bunkai Basics, 2. Bunkai Kanku Dai, 3.Tuite und Kyusho Techniken sowie 

Würfe aus Karate Katas, 4. Bunkai Tekki (Naihanshi) Shodan 
Zu allen Themen können DVD`s erworben werden. 

 
wann  :  Am 1.Oktober 2011 von 9.30 – 18.00 Uhr 
wo  : Sporthalle der Hauptschule Duingen, Lübecker Str. 1 A 
Gebühr          :           17,50 Euro 
Buffet  :           wie immer –reichhaltig – gesund – abwechslungsreich - günstig 
 
Rückfragen  : Wolfgang Braun, DAKO/ IMAF Stützpunkt  Nord 
    Kampfkunstschule Samurai Duingen 
    Tel: 05185-958185, 01714917391, praxisbraun@aol.com  
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